خطاطة درس دور الأغذية للسنة الثالثة إعدادي 
www.jami3dorosmaroc.com‏ 


تصنف الأغذية بحسب أدوارها إلى 3 أصناف وهي 






e gp es ae Eh وى‎ 


هي 2 ذية ص 8 . 5 
r 05 O Y~‏ 
١ : 5 " 1 |‏ ارية Fie‏ 
كالفيتامينات و المعادن › توجد بكثرة بالخضراوات و و السكريات و الزبدة ..الخ 
الفواكه. 


ا اک 
DV TATE‏ : 
3 !00 3113| 3 


تنقسم الى 


ا ضرورية و أخرى ا اشن وإ ضرورية 













يوجد 8 | 


الفالين. الليزين. ارا 





لانجاز التمارين التفاعلية الخاصة بهذا الدرس أنقر على الرابط التالي 
https://www.jami3dorosmaroc.com/2020/06/exercises.html‏ 
للولوج إلى شروحات و تمارين و ملخصات و فروض كافة المواد أنقر على الرابط التالي 
https://www.jami3dorosmaroc.com/2020/09/3eme-an.html‏ 
اشترك بقناتنا على اليوتيوب لتتوصل بأفضل الشروحات 
https://www.youtube.com/channel/UCbGlIqEveiDJ7izJV BluG7A?sub confirmation=1‏ 


